
し
ょ
う
ぼ
う

け
ん
こ
う

　

歯
周
病
は
、
歯
に
こ
び
り
つ
い
た

プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）に
棲
み
つ
く「
歯

周
病
菌
」
の
繁
殖
に
よ
っ
て
起
こ
る

感
染
症
で
、歯
そ
の
も
の
で
は
な
く
、

歯
の
周
り
の
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
に
炎

症
を
起
こ
し
ま
す
。
歯
肉
炎
が
起
き

る
と
、
歯
ぐ
き
が
腫
れ
た
り
出
血
し

た
り
、
口
臭
も
出
て
き
ま
す
。
そ
の

ま
ま
放
っ
て
お
く
と
歯
周
炎
へ
と
進

行
し
、
歯
を
支
え
る
あ
ご
の
骨
（
歯

槽
骨
）
が
溶
け
て
き
て
歯
が
ぐ
ら
つ

き
、
や
が
て
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
歯
周
病
が
全
身
の
病
気
に
関

係
し
て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

　

特
に
、
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
相
互

に
強
い
影
響
を
及
ぼ
し
合
う
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。（
図

参
照
）

　

糖
尿
病
の
人
は
歯
周
病
に
か
か
っ

て
い
る
割
合
が
多
く
、
糖
尿
病
の
合

併
症
の
一
つ
と
さ
れ
ま
す
。
歯
周
病

の
治
療
を
行
う
と
血
糖
値
の
改
善
に

効
果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

　

糖
尿
病
の
悪
化
は
動
脈
硬
化
を
促

進
し
、
血
管
を
ボ
ロ
ボ
ロ
に
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
出
て
き
ま

す
。

　

糖
尿
病
治
療
中
ま
た
は
血
糖
が
高

め
の
方
は
、
特
に
口
の
中
の
健
康
に

注
意
が
必
要
で
す
。

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
歯
周
病
予

防
　

せ
っ
か
く
歯
磨
き
を
し
て
い
て

も
、
磨
き
残
し
が
あ
る
と
歯
周
病
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
汚
れ

を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

歯
ブ
ラ
シ
は
力
を
入
れ
過
ぎ
ず
に

持
ち
、
小
刻
み
に
動
か
し
な
が
ら
一

本
一
本
て
い
ね
い
に
磨
き
ま
し
ょ

う
。
歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
は
歯
間
ブ

ラ
シ
や
フ
ロ
ス
を
使
う
と
よ
く
落
ち

ま
す
。
歯
科
医
院
で
一
度
は
歯
磨
き

指
導
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
健
診
！

　

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
、
歯

石
の
除
去
な
ど
を
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
歯
周
病
の
予
防
や
早
期
発
見
・

治
療
が
で
き
、
お
口
の
健
康
を
保
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
診
の
間
隔
は
一
般
的
に
は
半
年

に
一
回
程
度
が
適
切
と
さ
れ
ま
す

が
、
お
口
の
状
態
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
の
で
、
歯
科
医
と
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
に
つ
い
て

　

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
な
ど

の
家
電
製
品
の
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン

セ
ン
ト
や
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
に
長
時

間
差
し
込
ん
で
い
た
た
め
、
コ
ン
セ

ン
ト
と
電
源
プ
ラ
グ
の
隙
間
に
ほ
こ

り
が
徐
々
に
溜
ま
っ
て
い
き
、
こ
の

ほ
こ
り
が
湿
気
を

吸
収
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
電
源
プ
ラ

グ
の
電
極
間
で
火

花
放
電
が
起
こ

り
、
発
熱
し
て
発

火
に
至
る
こ
と
を

ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
と
言
い
ま
す
。

　

ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
に
よ
る
火
災

は
、
家
具
の
裏
な
ど
隠
れ
た
部
分
で

発
生
す
る
こ
と
か
ら
、
発
見
が
遅
れ

思
わ
ぬ
被
害
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

【
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
が
起
こ
り
や

す
い
場
所
】

・
湿
気
が
多
く
、
水
滴
が
か
か
り
や

　歯周病で歯肉の炎
症が起こる

　糖尿病になると免
疫力が落ちたり、口
が渇きやすくなった
りする

　炎症によって体内
に TNF- αという物
質が増え、膵臓から
出て血糖値を下げる
働きを持つホルモン
（インスリン）の働き
を妨げる

　歯周病菌が増殖し
やすくなり、歯周病
が悪化！

　血糖値のコント
ロールが悪くなり、
糖尿病が悪化！

　両方とも治療しな
いと、互いに影響し
て治療効果が上がら
ない

＜歯周病と糖尿病の相互関係＞

⇩

⇩

⇩

⇩

⇩

12

歯
周
病
は
糖
尿
病
の
大
敵



け
い
さ
つ

ね
ん
き
ん

す
い
場
所
。(

洗
面
所
、
台
所
な
ど)

・
家
具
な
ど
の
裏
側
の
コ
ン
セ
ン
ト

に
電
源
プ
ラ
グ
を
差
し
込
ん
だ
ま
ま

の
と
こ
ろ
。

・
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
使
用
に
よ
っ
て

結
露
が
生
じ
や
す
い
場
所
の
コ
ン
セ

ン
ト
に
電
源
プ
ラ
グ
が
差
し
込
ま
れ

て
い
る
と
こ
ろ
。

【
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
を
防
ぐ
に
は
】

・
常
に
コ
ン
セ
ン
ト
に
電
源
プ
ラ
グ

を
差
し
た
ま
ま
の
と
こ
ろ
は
、
時
々

抜
い
て
掃
除
す
る
。

・
使
用
後
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
電

源
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
お
く
。

・
コ
ン
セ
ン
ト
、
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
、

電
源
プ
ラ
グ
、
コ
ー
ド
な
ど
が
異
常

に
熱
く
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
す
ぐ

に
使
用
を
や
め
て
電
気
店
な
ど
で
点

忍
び
込
み
な
ど
の
侵
入
窃
盗
が

頻
発

・
妹
背
牛
や
近
郊
で
、
店
舗
や
住
宅

対
象
の
侵
入
窃
盗
が
頻
発
し
て
い
ま

す
。

・
玄
関
や
窓
の
戸
締
ま
り
。
現
金
や

初
冬
の
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て

・
日
陰
、
ト
ン
ネ
ル
、
橋
の
上
な
ど

の
凍
結
に
よ
る
ス
リ
ッ
プ
事
故
に
要

注
意
を
。

・
適
切
な
時
期
の
タ
イ
ヤ
交
換
を
。

空
気
圧
点
検
も
忘
れ
ず
に
。

・
毎
年
、
積
雪
直
後
は
事
故
が
多
発

し
ま
す
。
ご
注
意
を
。

不
審
な
セ
ー
ル
ス
に
注
意

・「
電
気
料
金
を
安
く
」
と
の
セ
ー

ル
ス
は
、
工
事
代
金
な
ど
も
含
め
て

検
討
を
。

・「
貴
金
属
の
無
料
査
定
」
と
の
セ
ー

ル
ス
は
、
安
値
で
買
い
た
た
く
「
押

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮

の
事
故
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
に
は
、保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

申
請
に
つ
い
て

や
「
納
付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」

が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
住
民
課
住

民
グ
ル
ー
プ
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

令
和
元
年
度
の
免
除
な
ど
の
受
付

は
令
和
元
年
７
月
１
日
か
ら
開
始
し

て
お
り
、
令
和
元
年
７
月
分
か
ら
令

和
２
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象

と
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去
期
間

に
つ
い
て
は
、
申
請
書
を
提
出
し
た

日
か
ら
２
年
１
か
月
ま
で
に
な
り
ま

す
。
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に

な
っ
た
も
の
の
、
申
請
を
忘
れ
て
い

た
た
め
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
は
、

一
度
、
住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

検
し
て
も
ら
う
。

・
旅
行
な
ど
で
長
期
間
外
出
す
る
時

は
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
電
源
プ
ラ
グ

を
抜
く

・
大
掃
除
な
ど
の
時
に
、
コ
ン
セ
ン

ト
や
電
源
プ
ラ
グ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

き
れ
い
に
し
て
お
く
。

・
コ
ン
セ
ン
ト
プ
ラ
グ
カ
バ
ー
な
ど

を
つ
け
て
、
ほ
こ
り
が
入
ら
な
い
よ

う
に
す
る

し
買
い
」
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

・「
家
を
無
料
で
点
検
し
ま
す
。」
と

の
セ
ー
ル
ス
は
、「
今
す
ぐ
工
事
し

な
い
と
。」
と
強
引
に
契
約
を
迫
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

貴
重
品
の
管
理
、
不
審
者
の
通
報
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
補
助
錠
、
警
報
機
、
防
犯
カ
メ
ラ

な
ど
の
自
己
防
衛
も
ご
検
討
を
。
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戸籍の窓
10月16日～11月15日 届け出分

野﨑　貢司

　妹背牛町社会福祉協議会

 ご厚志ありがとう　
　　　ございました

■１区　野﨑　眞智子 様
死去に際して夫 氏

お悔やみ　　　　　
　　　申し上げます

野﨑　貢司 10/29 ６２歳さん

■妹背牛中学校
　　　　第 28期卒業同窓会　様
同窓会残金として

お誕生おめでとう　

　　　　ございます

中西　結梨ちゃん 11/ ５ 淳一さん


