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S6 nay, toi sé ké vé nguén g(")c truyén théng lam banh
chung, banh day vao ngay Tét ciia nguoi Viét Nam.
Ngay xwa, Hing Vwong doi thi 6 mudn tim mot
nguoi thit tai dirc trong sé 20 ngudi con dé ndi ngdi
nén di ra diéu kién: khong nhit thiét 1a con truéng,
ai 1am vira y nha vua trong 18 Tién vwong sé dwoc
truyén ngoi.

Lang Liéu, ngudi con thir 18, vi nha nghéo, chi quen
v6i viée trong lia nén khong biét 1y dau ra ciia ngon
vt la dé 1am 1&. Nhung sau mdt dém nim mong,
dwgc mot vi thin mach bio, chang da lz"ly gao nép,
dau xanh va thit lgn lam thanh hai thw banh, loai
hinh vudng tweng trung cho dat, loai hinh tron twgng
trung cho troi, ding 1én vua cha. Vua thiy banh
ngon, lai cé ¥ nghia sdu sic nén ly hai thit banh iy
18 Troi, Pat va 1& Tién vwong, dit tén cho banh hinh

vuong la banh chwng, banh hinh tron la banh day, va

truyén ngdi cho Lang Liéu.

Tir d6, viéc goi banh chung va banh day cing 18 6
tién tré' thanh phong tuc khong thé thiéu trong ngay

Tét cia ngudi Viét.






