
油断すると手が逆になってしまいます
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今
年
も
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
や
っ
て

き
ま
す
。
田
ん
ぼ
で
は
耕
起
作
業
の
真
っ

最
中
。
自
営
業
に
は
連
休
も
無
し
。
全
国
規

模
の
会
社
員
の
休
暇
な
の
か
な
と
、
子
ど
も

の
頃
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。
親
に
な
る
と
子

ど
も
の
部
活
だ
、
大
会
遠
征
だ
と
忙
し
く
混

み
合
う
祭
日
が
想
い
出
さ
れ
ま
す
。
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
や
、
人
気
ス
ポ
ッ
ト
は
混
み
合

う
で
し
ょ
う
が
、
今
年
ば
か
り
は
趣
が
違
い

ま
す
。
三
密
を
避
け
る
、
キ
ャ
ン
プ
、
ゴ
ル

フ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
が
流
行
る
の
か
な
と
思

う
と
、
妹
背
牛
町
で
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
健

康
管
理
で
き
る
季
節
に
な
る
し
、
５
月
は
や

は
り
誰
に
と
っ
て
も
身
体
を
戸
外
で
動
か
し

た
く
な
る
季
節
。
す
が
す
が
し
い
新
緑
の
中

を
散
策
し
た
り
、
山
菜
を
探
し
て
野
山
に
分

け
入
っ
た
り
、
自
粛
ム
ー
ド
と
、
社
会
的
距

離
を
保
つ
の
な
ら
、
任
せ
て
欲
し
い
。
北
海

道
の
過
疎
は
愉
し
み
の
宝
庫
。
こ
の
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
満
喫
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

身
体
を
慣
ら
し
な
が
ら
始
め
な
い
と
、
私
の

よ
う
に
ぎ
っ
く
り
腰
を
発
症
し
ま
す
の
で

ゆ
っ
く
り
と
始
め
ま
し
ょ
う
。
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　企画振興課の笹尾翔大です。新型コロ

ナウイルス感染症の影響により活動をお

休みしていた「わかち愛もせうしひろば」

が活動を再開しました。今回はわかち愛

事業の運動教室に参加し、みなさんと一

緒に楽しく運動をしてきました。
翔たいむ
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わ
か
ち
愛
も
せ
う
し
ひ
ろ
ば
で
は
月
に
１
回
運
動

教
室
を
開
催
。
講
師
と
し
て
札
幌
市
の
「
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
ダ
ッ
ク
」
よ
り
斎
川
義
章
さ

ん
を
招
い
て
家
で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

教
室
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
題
か
ら
始

ま
り
、「
自
粛
ム
ー
ド
で
す
が
運
動
は
欠
か
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
」
と
そ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま

し
た
。
毎
回
教
室
の
中
で
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
行
わ
れ
て

い
る
ら
し
く
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
家
で
も
続
け
て
い
る

人
？
」
と
聞
か
れ
る
と
、
半
数
以
上
の
参
加
者
が
手

を
上
げ
て
い
て
な
ん
だ
か
あ
っ
と
い
う
間
に
ア
ウ
ェ

イ
な
気
分
。「
参
加
者
は
高
齢
の
方
が
多
い
の
に
皆

さ
ん
す
ご
い
な
ぁ
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　

運
動
は
頭
も
使
う
も
の
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
両
手
を

交
互
に
前
に
出
し
な
が
ら
前
に
出
し
た
手
を
グ
ー
、

反
対
を
パ
ー
に
す
る
運
動
や
そ
れ
ぞ
れ
の
手
を
チ
ョ

キ
と
パ
ー
に
し
て
こ
れ
を
交
互
に
入
れ
替
え
る
な

ど
簡
単
そ
う
に
見
え
て

や
っ
て
み
る
と
難
し
い

運
動
で
し
た
。
ゆ
っ
く

り
だ
と
で
き
て
い
て

も
、
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ

る
と
つ
い
て
行
け
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す

…
。

　

軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
た
後
は
先
ほ
ど
話
に

出
て
い
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
行
な
い
ま

す
。
座
っ
て
い
る
椅
子
か
ら
立
ち
上

が
り
、
椅
子
の
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
腰
を

落
と
す
運
動
を
30
回
繰
り
返
し
ま

す
。
こ
れ
を
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
３

セ
ッ
ト
。
１
セ
ッ
ト
目
は
難
な
く
こ

な
し
ま
し
た
が
２
セ
ッ
ト
目
か
ら
太

も
も
に
違
和
感
を
感
じ
ま
し
た
。
３

セ
ッ
ト
目
の
30
回
を
終
え
る
頃
に
は

額
に
う
っ
す
ら
と
汗
が
。
こ
れ
は
毎
日
続
け
た
ら

い
い
運
動
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

　

次
は
片
足
立
ち
で
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
鍛
え
る
運

動
。
片
足
立
ち
な
ら
そ
こ
そ
こ
出
来
る
ぞ
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
上
げ
た
ま
ま
顔
を
上
下
左
右

に
動
か
す
と
い
う
も
の
で
し
た
。
顔
の
向
き
を
変

え
た
だ
け
な
の

で
す
が
足
元
が

グ
ラ
グ
ラ
。
頭

は
重
い
の
で
少

し
動
か
す
だ
け

で
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
の
だ
そ
う
。

　

「
動
け
る
う
ち
に
運
動
を
し
て
お
く
こ
と
が
お

年
寄
り
に
な
っ
た
時
に
元
気
で
い
ら
れ
る
か
に
大

き
く
か
か
わ
っ
て
き
ま
す
」
と
斎
川
さ
ん
は
話
し

て
い
ま
し
た
。
今
の
う
ち
か
ら
し
っ
か
り
運
動
し

て
お
か
な
い
と
な
ぁ
…
と
日
々
膨
ら
ん
で
い
く
お

腹
を
見
て
考
え
ま
し
た
。

わかち愛事業
4/13　わかち愛もせうしひろば

スクワットで周りに必死について行きます

横を向いただけで
グラグラ




