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ORNER　今回は「マイチャウ」－　ベトナムのハノイ市内か

ら車で約 4時間の距離にある観光地について紹介し
たいと思います。高い山と霧で包まれているので、「町」
というより、のどかな田園風景と独自の伝統的な文化
や建物が魅力的な田舎の村です。
　マイチャウで泊まりたいなら、ホテルや高級宿泊施
設よりも、「ニャサン」という伝統的な住居でホーム
ステイを体験した方が地方の美しさを感じられると言
われています。自然の景観や工芸品以外に、グルメも
マイチャウの魅力の一つです。焼肉や魚、新鮮な野菜
だけでなく、「コムラム」という料理も安くて、すご
く美味しいので、機会があったらぜひ食べて見てくだ
さい。お酒が好きな人には、「カン酒」もおすすめです。
　「マイチャウだったらいつでも旅行シーズンだ！」
と言われていますが、3-4 月は「バンの花」が咲いて
いて、一面が白に染まるきれいな景色が楽しめます。

Số này, chúng tôi xin giới thiệu về Mai Châu –một huyện lị 
nhỏ cách Hà Nội chừng 4 tiếng chạy xe. Nằm giữa những 
ngọn núi cao được mây mù bao phủ, nơi đây mang vẻ đẹp 
bình yên trữ tình của một ngôi bản nhỏ với những nét văn 
hóa đặc trưng của miền núi Việt Nam.
Đến với Mai Châu, thay vì những khu nghỉ dưỡng cao 

cấp, Homestay Nhà sàn – một loại nhà ở truyền thống 
của địa phương - sẽ là một lựa chọn tuyệt vời để trải 
nghiệm và tận hưởng trọn vẹn những nét đẹp của 
thiên nhiên và con người nơi đây.
Ngoài những thắng cảnh nổi tiếng và các sản phẩm 
thủ công độc đáo, ẩm thực cũng trở thành điểm thu 
hút du khách đến với Mai Châu. Không chỉ nổi tiếng 
về thịt thú rừng nướng, cá suối, rau dại... , Cơm Lam 
cũng là món ăn bình dân vừa rẻ lại ngon miệng được 
hầu hết những người từng đến Mai Châu đề cử. Ngoài 
ra những người thích uống rượu cũng nên một lần thử 
rượu Cần để cảm nhận hết tinh túy của ẩm thực Tây 
Bắc.
Bất cứ mùa nào trong năm đều có thể đi du lịch Mai 
Châu. Tuy nhiên nếu đến vào mùa hoa Ban (Tháng 3-4 
hàng năm), du khách sẽ được chiêm ngưỡng khung 
cảnh hoa nở trắng cả xóa cả núi rừng.

ベトナム語コーナー　　色編

　赤い＝ màu đỏ　( マウド )　青い＝ màu xanh（マウサイン）　黒い＝ màu đen（マウデン）

マイチャウののどかな
田園風景

地域おこし協力隊：
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令和 2年度自衛官候補生及び一般曹候補生等募集案内

航空学生

資 格   日本国籍を有し、令和 3 年 4 月 1 日現在 18 歳以上 21 歳未満（空）
  または 23 歳未満（海）の男女（高卒・見込み含む）

受 付 期 間   7 月 1 日（水）～ 9 月 10 日（木）
試 験 期 日   第 1 次試験：9 月 22 日（火・祝日）
試 験 会 場   陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

【お問合せ先】
　自衛隊旭川地方協力本部
　南地区
　TEL 0166-55-0100

一般曹候補生

資 格   日本国籍を有し、令和 3 年 4 月 1 日現在
  18 歳以上 33 歳未満の男女

受 付 期 間   7 月 1 日（水）～ 9 月 10 日（木）

試 験 期 日   第 1 次試験：9 月 18 日（金）・19 日（土）・
  20 日（日）いずれか 1 日

試 験 会 場   陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

自衛官候補生

資 格   日本国籍を有し、令和 3 年 4 月 1 日
  現在 18 歳以上 33 歳未満の男女

受 付 期 間   試験日により異なりますので、お問
  い合わせください。

試 験 期 日   9 月 24 日（木）・25 日（金）、10 月 18
  日（日）・19 日（月）いずれか 1 日

試 験 会 場   受付時にお知らせします。
※新型コロナウイルスの
状況により、延期となる
場合があります。




