
15 14

妹背牛駐在所よりお知らせ
STOP！　ゴミの不法焼却！

  ・不法焼却の罰金は、思っている以上に高額です。               
 ・近隣への迷惑、火災延焼の危険があります。

管内で「還付金が…」という電話の詐欺！
 ・深川署管内で、自治体職員をかたる「介護保険の還
付金が戻る」との電話を端緒に約 100 万円 の詐欺被
害がありました。
 ・ 「還付金が…」「お金が戻りますが…」という電話の
時点で、それは詐欺です。相手にせずに家族や警察に
相談を。

不審メールに注意！
 ・道内で携帯電話大手をかたり、「重要なお知らせ」

「公式」「閲覧期限は…」という内容に加え、URL へ
のクリックを求める不審メールがありました。
 ・URL へのクリックを求める不審なメールは、安易
にクリックせず、家族や警察に相談しましょう。

運転中の体調不良に注意！
 ・居眠り、心疾患、そのほか体調不良を原因とする
交通事故もあります。
 ・これを放置すれば交通事故で他者まで巻き込むお
それがあります。
 ・体調不良時は運転自粛や休憩を。体調の急変時は
我慢せず、安全な場所に駐車の上、家族や救急への
通報を。

路面凍結に注意！
 ・この時期、気温低下による路面凍結、スリップ事
故のおそれがあります。
 ・トンネル、日影、橋の上などの路面凍結に注意願
います。
 ・適切な時期のタイヤ交換を。タイヤ溝や空気圧の
確認も願います。

深川警察署妹背牛駐在所

妹背牛町のお知らせ
information

消防車両などの緊急走行にご理解を！
　消防車両や救急車両は、一分一秒でも早く火災や事故などの災害現場に急行して消火活動や救急・救助活
動を行い、被害を最小限に抑え、応急処置を行い、急病人などを速やかに病院へ搬送しなければなりません。
　このため、消防車両などは緊急時に迅速に走行する必要があるので、道路交通法では「緊急自動車」として、
一般の車両よりも優先して走行することが認められています。
　消防車両などの円滑な緊急走行のために皆さん１人ひとりのご理解とご協力をお願いします。

・幅員の狭い道路などで停車する場合は、消防
車両などの通行に支障がないようにご協力くだ
さい。
・消防車両などは緊急走行時にサイレンの吹鳴
などが法律で義務付けられていますので、夜間
などのサイレン音に対してご理解をお願いします。

深川消防署妹背牛支署

・周囲の状況に配慮して、速やかに道路を譲るか、
交差点を避けて車両を道路の左側に寄せて一旦
停止してください。
・自転車に乗っている方や歩道のない道路を歩
いている方は、速やかに道路を譲ってください。
・消防車両などは赤信号の交差点に進入する場
合、事故防止のため、横断歩道手前や左右が見
通せる位置で安全確認を行います。消防車両な
どの優先通行にご協力ください。

【消防車両などがサイレンを鳴らし、赤色灯を点灯させて緊急走行し、接近してきた場合】

巡回無料法律相談会のお知らせ
場　所　北竜町公民館第一研修室
日　時　1 月 20 日 ( 金 )　
　　　　午後１時 30 分～午後４時
　【お問い合わせ先】　　 　 　　　
　北竜町役場   TEL0164-34-2111

場　所　雨竜町ふれあいセンター
日　時　1 月 27日 ( 金 )　
　　　　　　午後１時～午後４時
　【お問い合わせ先】　　 　 　　　
　 雨竜町役場総務課   TEL0125-77-2211

場　所　妹背牛町老人福祉センター
日　時　12 月９日 ( 金 )　
　　　　午後１時～午後４時
　【お問い合わせ先】　
　妹背牛町健康福祉課福祉グループ 
　　　　　　　　　　　TEL0164-32-2413 
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■免除されていた国民年金保険料の追納をおすすめします

　追納とは、学生納付特例や年金保険料の免除 ( ※ 1)また
は納付猶予を受けた期間から 10 年以内 ( ※ 2)であれば保
険料をさかのぼって納めることができる制度です。免除さ
れていた分は年金額に反映されない ( 例外もある ) ので、
将来受け取る年金額を少しでも増やすためにも、追納する
ことをお勧めします。
　ただし、学生納付特例や年金保険料の免除または納付猶
予を受けた期間の翌年度から起算して、3 年度目以降に保
険料を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に
経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
( ※ 1)一部免除の場合は、一部保険料を納付期限内に納付
済である必要があります。
( ※ 2)例えば、免除を受けた月が平成 24 年（2012 年）
10 月分であれば、令和４年（2022 年）10 月末まで追納
が可能です。
　追納する場合の申請方法や申請書などについては、日本
年金機構のホームページでご確認いただくか、砂川年金事
務所（☎ 0125-28-9002）にお問合せください。

■あなたの年金　
　　　　簡単便利な「ねんきんネット」で
　「ねんきんネット」とは、お客様がパソコン
やスマートフォンなどで、ご自身の年金情報を
手軽に確認できるサービスです。
　ご自身の年金記録の確認、将来の年金見込額
の試算、電子版「ねんきん定期便」の閲覧、国
民年金保険料控除証明書などの再交付申請や国
民年金保険料免除・納付猶予申請などの届書を
簡単に作成・印刷ができます。
　登録方法や操作にお困りの場合は、日本年金
機構ホームページに、「ねんきんネット」に関
するよくあるお問い合わせに自動でお答えす
る「ねんきんネット相談チャット」を開設して、
24 時間対応しています。日本年金機構ホーム
ページのトップ画面（相談チャット総合窓口）
からアクセスいただくか、専用番号（☎ 0570-
058-555）にお問合せください。

国民年金よりお知らせ

　毎年 12 月 10 日から 16 日まで、政府は「北朝鮮人権侵
害問題啓発週間」を設け、拉致問題について広報活動を実
施しています。
　拉致問題の解決をはじめとする、北朝鮮による人権侵害
問題への関心と認識を深めていくことが大切です。
　拉致に関する情報をお持ちの方は、どんな些細なことで
も構いませんので、深川警察署まで連絡をお願いします。
　　　【問い合わせ先】　深川警察署（TEL0164-23-0110）

拉致に関する情報提供のお願い

フェイスブック インスタグラム

　妹背牛町のフェイスブック公式アカウント
と、地域おこし協力隊が運営するインスタグラ
ムでは、SNS の特性を生かした鮮度の高い情報
をお届けしてい
ます。
　QR コードか
らフォローをお
願いします。

妹背牛町の SNSで情報発信
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