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地域おこし協力隊：

ヌー／モ　

　ベトナム人地域おこし協力隊のホー・ティ・ヌー・クインさん
とファム・ティ・モさんが手打ちそばの販売イベントに参加し、
来場者の接客や各テーブルを消毒する仕事を手伝いました。
　イベントは、町内のそば打ち愛好者でつくる「手打ちそば倶楽
部もせうし」が、6 月 15 日にわかち愛もせうしひろばで開いた「手
打ちそばを食べよう会」。エプロン姿の 2 人は食券番号を読み上
げて、打ちたての「野菜天ぷらそば」や「鰊（にしん）そば」な
どを注文客に手渡しました。
　食べ終わった後の食器を片づけたり、速やかにテーブルを消毒
する 2 人にとっては、町民と交流を深める場に。同倶楽部のメン
バーは「協力隊２人の明るい接客も好評でした」と笑顔で話しま
した。
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　皆さん、こんにちは！モです。
日本では、どんな民俗遊びがありますか？
今回ご紹介するのは、ベトナムの子どもたち
に人気の民俗遊びです。

　たこ揚げは、子どもたちだけではなく、大人にも非
常に人気のある遊びです。海外ではたこのことをカイ
トと呼び、風を使って持ち上げる方法は同じです。　
カイトは、細い糸でコントロールすることができ、飛
ばすのに必要な風は強すぎても、弱すぎてもだめです。
遊ぶ人はカイトを持ち上げ、風の方向に合わせて飛ば
します。

　これは頭を使う知的な遊びです。どの子どもも、一
度は遊んだことがあると思います。チョークやレンガ、
小石があれば、どこでも遊べる面白いゲームです。 　
　チョークで、2 × 5 の 10 個の小さな正方形が並ん
だ長方形のボードを書きます。その両端の外側に、2
つの半円を描きます。その中で、相手の置いたレンガ
や小石を奪い合うゲームです。最後に、相手よりも多
くのレンガと小石を持っていれば勝ちです。

１. たこ揚げ

2. オーアンークアン遊び

機会があれば、やってみてください！


