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地
域
で
活
躍
す
る
シ
ニ
ア
世
代

― 

敬
老
特
集 

―

敬老会
9/3  総合体育館

　
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
の
発
展
を
支
え
た
皆
様
に
そ

の
敬
意
と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
「
敬
老
会
」
が
９
月

３
日
、
町
総
合
体
育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
出
席
者
た
ち
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
世
間
話
を
楽
し

み
な
が
ら
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
、
折
り
詰
め
料
理

を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

対
象
者
８
１
４
人
を
招
待

　
今
年
は
、
町
内
に
住
む
75
歳
以
上
の
８
１
４
人
（
男
性

３
１
８
人
、
女
性
４
９
６
人
）
を
敬
老
会
に
ご
招
待
し

ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、
大
正
15
年
（
１
９
２
６
年
）
に
生
ま
れ

た
白
寿
の
方
は
７
人
、
昭
和
12
年
（
１
９
３
７
年
）
に

生
ま
れ
た
米
寿
の
方
は
35
人
が
該
当
し
ま
し
た
。

　
当
日
の
出
席
者
は
２
５
８
人
で
、
白
寿
と
米
寿
の
方

た
ち
は
胸
に
白
い
リ
ボ
ン
を
付
け
て
式
典
会
場
に
入
場

し
ま
し
た
。

太
鼓
演
奏
、
遊
戯
で
祝
福

　
式
典
で
は
、
主
催
者
の
田
中
一
典
町
長
が
「
人
生

１
０
０
歳
時
代
と
言
わ
れ
る
中
、
皆
様
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
。
町
議
会
の
廣
田
毅
議
長
、
社
会
福
祉
協

議
会
の
中
易
猛
会
長
が
お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、「
も
せ
う
し
こ
が
ね
太
鼓
」
が
勇
壮
な
太
鼓
演

奏
、
認
定
こ
ど
も
園
妹
背
牛
保
育
所
の
園
児
が
か
わ
い

ら
し
い
遊
戯
を
披
露
し
、
出
席
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
め
で
た
く
白
寿
を
迎
え
た
武
田

ス
ヱ
ノ
さ
ん
は
、
赤
い
バ
ラ
柄
の

衣
服
に
身
を
包
ん
で
式
典
会
場
に

入
場
。
今
も
外
出
時
は
歩
い
て
移

動
す
る
と
い
い
、
健
康
の
秘
訣
に

つ
い
て
「
好
き
嫌
い
な
く
よ
く
食

べ
て
、よ
く
寝
て
、よ
く
遊
ぶ
こ
と
」

と
、
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
武
田
さ
ん
と
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル

の
席
に
座
っ
た
田
村
ヒ
ロ
子
さ
ん

は
ご
近
所
さ
ん
同
士
。
米
寿
を
迎

え
、
こ
の
日
が
誕
生
日
と
い
う
田

村
さ
ん
は
お
祝
い
事
が
重
な
り
、

周
囲
か
ら
祝
福
を
受
け
ま
し
た
。

祝

白寿を迎えた武田さん（左）と米寿の田村さん

9/16 の敬老の日に合わせて、
　　　　キラリと輝く高齢者をご紹介します！
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の
想
い
を
解
釈
し
、
声
の
強
弱

や
音
域
を
独
自
に
表
現
す
る
詩

吟
の
奥
深
さ
に
の
め
り
込
み
ま

し
た
。

　
会
員
た
ち
か
ら
“
先
生
”
と

呼
ば
れ
る
こ
と
を
恥
ず
か
し
が

る
北
井
さ
ん
は
「
詩
を
作
っ
た

人
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
ね
」
と
、
師
範

に
な
っ
た
今
も
ひ
た
む
き
な
姿

勢
で
研
さ
ん
に
励
み
ま
す
。　

　
北
井
さ
ん
は
妻
・
純
子
さ
ん

の
名
前
を
使
っ
た
「
岳
純
」
の

雅
号
で
活
躍
中
で
す
。

　
深
川
吟
詠
会
妹
背
牛
道
場
の

北
井
欣
一
さ
ん
は
、
詩
吟
を
続

け
て
45
年
の
師
範（
総
伝
）で
す
。

　
当
時
、
内
気
な
性
格
だ
っ
た

と
い
う
北
井
さ
ん
は
、
人
前

で
喋
っ
た
り
、
張
り
の
あ
る
声

を
出
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

町
役
場
の
現
役
職
員
だ
っ
た

１
９
７
９
年
（
昭
和
54
年
）
に

道
場
の
門
を
叩
き
ま
し
た
。

　
詩
吟
は
、
和
歌
や
漢
詩
な
ど

を
独
特
の
節
回
し
で
吟
ず
る
日

本
の
伝
統
芸
能
。北
井
さ
ん
は
、

そ
の
時
代
背
景
や
情
景
、
作
者

詩
吟
の
世
界
に

　
　
　
魅
せ
ら
れ
て

か
か
し
大
会
に

　
　
　
初
め
て
参
加

で
話
し
合
い
、
あ
る
人
気
ア
ニ

メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
決
定
。

役
員
た
ち
は
親
戚
の
漁
師
か
ら

浮
き
玉
を
譲
り
受
け
る
な
ど
、

各
家
庭
か
ら
持
ち
寄
っ
た
廃
材

を
活
用
し
て
、
か
か
し
の
土
台

を
作
り
ま
し
た
。

　
元
農
家
の
男
性
は
、
電
動
工

具
の
扱
い
に
も
慣
れ
た
様
子
。

顔
に
見
立
て
た
浮
き
玉
に
、
目

や
口
な
ど
の
パ
ー
ツ
が
付
け
ら

れ
て
い
き
ま
す
。
表
情
豊
か
な

か
か
し
の
正
体
は
、
当
日
の
会

場
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
妹
背
牛
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
、
10
月
５
日
に
中
心
市
街

地
で
開
か
れ
る
「
第
16
回 

創

作
か
か
し
大
会
」
に
初
め
て
参

加
し
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
同
士
が
気
軽
に
集

ま
れ
る
機
会
を
つ
く
り
、
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
、
三
役
６
人
が
か
か
し
作
り

に
挑
戦
。
開
催
日
を
１
カ
月
後

に
控
え
た
９
月
６
日
、
会
長
・

中
易
猛
さ
ん
宅
の
倉
庫
で
作
業

を
始
め
ま
し
た
。

　
制
作
す
る
か
か
し
は
、
役
員

　
１
０
０
歳
の
長
寿
者
を
祝
う
記

念
行
事
が
９
月
12
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
妹
背
牛
町
内
の
対
象
者
は

５
人
。
こ
の
う
ち
在
宅
の
２
人
に

は
、
田
中
一
典
町
長
が
そ
れ
ぞ
れ

の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
内
閣
総
理

大
臣
名
義
の
祝
状
と
記
念
品
の
銀

杯
を
届
け
ま
し
た
。

　
自
宅
で
出
迎
え
た
の
は
、
と
も

に
１
９
２
４
年
（
大
正
13
年
）
生

ま
れ
の
髙
見
露
子
さ
ん
と
大
井
よ

み
子
さ
ん
の
２
人
。
田
中
町
長
か

ら
「
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
」
と

祝
福
を
受
け
る
と
、
２
人
の
顔
か

ら
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　
髙
見
さ
ん
宅
で
は
、
長
男
の
一か
ず

や
さ
ん
も
交
え
て
、
記
念
写
真
を

撮
影
。
健
康
の
秘
訣
に
つ
い
て
、

露
子
さ
ん
は
「
食
べ
る
こ
と
が
好

き
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
大
井
さ
ん
宅
で
、
記
念

品
を
受
け
取
っ
た
よ
み
子
さ
ん
は

「
こ
ん
な
に
立
派
な
も
の
を
い
た

だ
け
て
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
で

す
」
と
、
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま

し
た
。

100100 歳 バンザイ !!
笑
顔
の
髙
見
露
子
さ
ん
と
長
男
の
一
や
さ
ん

祝
状
を
持
つ
大
井
よ
み
子
さ
ん
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飯
を
炊
い
て
、
手
際
よ
く
お
か
ず
４

品
を
作
り
、
容
器
に
盛
り
付
け
て
い

く
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
光
り
ま
す
。

　
「
わ
か
ち
愛
食
堂
」
を
始
め
て
今

年
の
９
月
で
丸
10
年
。
チ
ー
フ
の

中
山
由
美
子
さ
ん
が
中
心
と
な
っ

て
健
康
に
配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
、
最
初
は
定
食
で
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

で
き
る
弁
当
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　
食
材
費
が
高
騰
し
て
も
５
０
０

円
の
値
段
は
10
年
前
の
ま
ま
。
10

回
購
入
す
る
と
１
個
分
の
弁
当
が

無
料
に
な
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
も

好
評
で
す
。

　
N
P
O
法
人
「
わ
か
ち
愛
も
せ

う
し
」
は
毎
週
月
曜
日
、
栄
養
満

点
の
手
作
り
弁
当
を
ワ
ン
コ
イ
ン

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
野
菜
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
週
替
わ
り
弁
当

は
、彩
り
も
鮮
や
か
。「
お
い
し
い
」

「
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と

リ
ピ
ー
タ
ー
に
も
好
評
で
、
個
人

や
事
業
所
向
け
に
毎
回
１
４
０
～

１
６
０
食
分
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
長
年
の
主
婦
業
で
料
理
の
腕
を

磨
い
て
き
た
女
性
６
人
が
調
理
を

分
担
。
午
前
７
時
か
ら
「
わ
か
ち

愛
も
せ
う
し
ひ
ろ
ば
」
の
調
理
室

に
集
ま
り
ま
す
。
約
９
升
分
の
ご

わ
か
ち
愛
食
堂

町民に愛される手作り弁当町民に愛される手作り弁当

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
会
社
の
た
め

に
働
い
て
い
た
桝
田
さ
ん
も
、
現
在
は

気
持
ち
良
く
公
園
を
利
用
し
て
も
ら
う

た
め
に
仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
で
仕
事
の
段
取
り
を
決
め
ら

れ
る
こ
と
が
楽
し
い
」
と
、
働
く
喜
び

を
感
じ
る
毎
日
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

コ
ー
ス
刈
り
で
は
、
草
の
高
さ
１
・
８

㌢
を
基
準
に
、
コ
ー
ス
の
起
伏
に
合
わ

せ
て
芝
の
状
態
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

　
「
い
い
コ
ー
ス
だ
ね
」「
打
ち
や
す
い
」

な
ど
と
喜
ぶ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者

の
温
か
い
言
葉
を
励
み
に
、
桝
田
さ
ん

は
草
刈
り
を
通
じ
て
仕
事
へ
の
充
実
感

を
得
て
い
ま
す
。

　
夏
の
日
差
し
が
ま
ぶ
し
い
８
月
中

旬
、
遊
具
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
利
用
者

で
に
ぎ
わ
う
遊
水
公
園
「
う
ら
ら
」
に

草
刈
り
機
の
エ
ン
ジ
ン
音
が
響
き
渡
り

ま
す
。

　
額
に
汗
を
浮
か
べ
て
草
刈
り
に
励
む

の
は
、
１
区
の
桝
田
武
美
さ
ん
（
77
）。

農
機
具
メ
ー
カ
ー
に
40
年
間
勤
め
た
経

験
か
ら
、
草
刈
り
機
や
子
ど
も
た
ち
が

遊
ぶ
バ
ッ
テ
リ
ー
カ
ー
の
修
理
も
お
手

の
も
の
で
す
。

　
定
年
退
職
後
の
１
年
間
は
、
暇
を
持

て
余
し
て
い
た
そ
う
。「
体
を
動
か
す

仕
事
が
し
た
い
」
と
、
高
齢
者
事
業
団

に
登
録
し
て
９
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

桝
ま す だ

田 武
た け み

美 さん

仕事にやりがい！

高齢者事業団

働働く喜喜びを実感実感 !!!!
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妹背牛町地域包括支援センター妹背牛町地域包括支援センター

妹背牛町地域包括支援センター
（保健センター内）　
TEL0164-32-2414

　妹背牛町地域包括支援センターでは、介護・健康・福祉・医療・
成年後見制度のことや、日常のちょっとした悩み事についても気軽
にご相談することができます。
　保健師やケアマネージャー、社会福祉士らによる専門チームのサ
ポート体制が充実しており、住み慣れた地域で安心して暮らし続け
るための総合的な支援に努めています。
　また、認知症への理解を広める活動にも積
極的に取り組んでおり、８月 21 日には「オ
レンジカフェ 縁」にて「帰宅願望」や「体験
の喪失」などの症状を想定した声掛け訓練を
実施。参加者たちが相手の尊厳を傷つけない
話し方を学びました。

↑
保健センター 入口

事務室

地域包括支援センターは
ココです！

声掛け訓練の様子
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悠遊クラブ　
　
悠
遊
ク
ラ
ブ
は
週
に
１
度
、　

　
高
齢
者
が
町
民
会
館
に
集
ま
っ  

 

て
川
柳
や
健
康
麻
雀
を
楽
し
む
団 

 
体
で
す
。
お
互
い
の
作
品
を
講
評  

 
し
合
い
、
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
瞬  

  

時
に
川
柳
を
作
る
「
即
興
詩
人
」

　
の
異
名
を
持
つ
人
も
い
ま
す
。

陶芸クラブ　
　
陶
芸
ク
ラ
ブ
は
現
在
、
女
性

　

  

10
人
が
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

　
雰
囲
気
の
中
で
活
動
を
続
け
て 

 

い
る
団
体
で
す
。「
作
り
直
し
が 

 

で
き
る
」
こ
と
も
陶
芸
の
魅
力
と 

  

い
い
、 

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な

　

 

が
ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
陶
芸
作

　
　
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。

町民会館にも元気なシルバー世代


