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　今年の 6 月で 104 歳になる中村ハツヱさんは、長男・元

穂さんと妻・ヒロ子さんのご夫妻が面会に来る日を心待ち

にしています。

　この日もご夫妻の顔を見ると、目尻を下げるハツヱさん。

ハキハキとした口調で冗談を言い、２人を笑わせます。

　そんなハツヱさんは、101 歳までご自宅で生活をしてい

ました。ご夫婦の献身的な支えが、今も笑顔の絶えない面

会時間をつくっています。

特集 -「かいご」「かいご」に寄り添う
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妹背牛町地域包括支援センター

特
集
‐「
か
い
ご
」
に
寄
り
添
う

・
は
じ
め
に

　
少
子
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
介
護
問
題
は
、
住
み
や

す
い
地
域
社
会
の
形
成
に
向
け
た
喫
緊
の
課
題
で
す
。

　
核
家
族
化
に
代
表
さ
れ
る
家
族
構
成
の
変
化
や
、
独

り
暮
ら
し
を
す
る
高
齢
者
の
増
加
は
、
介
護
が
必
要
な

人
の
サ
イ
ン
を
見
落
と
す
可
能
性
を
高
め
ま
す
。

　
「
老
老
介
護
」
や
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
い
う
言

葉
が
生
ま
れ
、
介
護
を
す
る
家
族
へ
の
影
響
は
、
そ
の

人
の
立
場
や
介
護
度
に
よ
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
。
献
身
的

に
介
護
を
続
け
る
家
族
が
疲
弊
す
る
ケ
ー
ス
も
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
に
よ
る
身
体
的
・
精
神
的
な
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
の
第
一
歩
が
、「
相
談
」
で
す
。

・
そ
も
そ
も
、

　
　
　
介
護
っ
て
な
に
？

　　
親
の
介
護
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ

と
で
す
。

　
で
す
が
、
ど
こ
か
ら
介
護
に
な
る
の
か
が

分
か
ら
な
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、「
お
母
さ
ん
が
以
前
と
違
う
気

が
す
る
。
で
も
、
こ
ん
な
こ
と
じ
ゃ
連
絡
で

き
な
い
」
と
は
思
わ
ず
に
、
少
し
で
も
心
配

な
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
不
安
を
感
じ
た
ら
、

「
妹
背
牛
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
介
護
の
予
兆
を
感
じ
た
ら
…

〇
日
々
の
言
動
が
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い

〇
同
じ
も
の
を
何
度
も
買
っ
て
し
ま
う

〇
約
束
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち

〇
難
な
く
出
来
て
い
た
こ
と
が
難
し
く
な
る

〇
け
が
や
病
気
で
入
院
す
る

　
親
と
一
緒
に
生
活
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
お
盆
や
お

正
月
に
遠
方
か
ら
帰
省
す
る
家
族
に
と
っ
て
も
、
介
護

の
予
兆
を
感
じ
る
時
は
、
突
然
や
っ
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
わ
ず
か
な
変
化
を
感
じ
た
ら
、
悩
ま
ず
、
隠

さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

妹背牛町地域包括支援センター
（保健センター内）

TEL0164-32-2414

写真撮影協力

妹背牛町デイサービスセンター
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心身の状態

介
護
が
必
要
な
度
合
い

高

低低

居宅介護支援　　ケアプラン（生活の設計図）の作成、相談は無料です。

利用できる介護サービス（要介護 1 ～ 5 の方）

居宅サービス居宅サービスの種類と内容

要介護度と利用できるサービス

・訪問介護  ・訪問入浴介護
・訪問リハビリテーション

・居宅療養管理指導
・訪問看護

自宅で医療従事者から療養上の管理・指導、
床ずれの手当てなどを受けることができます。

・通所介護（デイサービス）
・通所リハビリテーション（デイケア）

施設や医療機関で日帰りの機能訓練な
どを受けることができます。

・短期入所生活介護 （ショートステイ）
・短期入所療養介護 （医療型ショートステイ）

施設に短期間入所して、医療によるケア
や介護、機能訓練などが受けられます。

利利用できる介護予防サー用できる介護予防サービス（要支援 1・2 の方）ビス（要支援 1・2 の方）

介護予防支援　　介護予防ケアプランの作成、相談は無料です。

・介護予防訪問入浴介護
・介護予防訪問リハビリテーション

自宅で入浴のお手伝いのサービスや、専門家によ
るリハビリなどの指導を受けることができます。

・介護予防居宅療養管理指導
・介護予防訪問看護

施設サービス施設サービスの種類と対象者

・介護老人福祉施設
  （特別養護老人ホーム）
常に介護が必要で、自宅
では介護ができない方。

・介護老人保健施設　
病状が安定し、リハビ
リに重点をおいた介護
が必要な方。

・介護医療院　
主に長期にわたり療養
が必要な方。

自宅で医療従事者から療養上の管理・指導、介護予
防を目的としたお世話などを受けることができます。

・介護予防通所リハビリテーション 施設や医療機関で、生活機能の維持向上を目的
とした機能訓練などを日帰りで受けられます。

・介護予防短期入所生活介護
・介護予防短期入所療養介護

施設に短期入所して、食事・入浴サービスや
機能訓練、医療などが受けられます。

要支援２

要支援１

要介護 5

要介護 4

要介護 3

要介護 2

要介護 1

自宅で身体介護（食事・入浴など）や生活援助（掃
除・洗濯など）、リハビリを受けることができます。

このほかに

福祉用具の貸与・購入、住宅改修
などの支援もあります。

自宅で

施設へ

自宅で

施設へ

施設に入所
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Q  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

                  

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か

A 
ま
ず
は
、
ど
こ
に
あ
る
か
も
分
か
ら
な
い
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
中

に
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
介
護
の
相
談
を
す
る

場
所
と
認
識
さ
れ
る
方
は
増
え
ま
し
た
が
、
実
は

介
護
に
限
ら
ず
、
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
と
し

て
様
々
な
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
、
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
、

障
が
い
や
福
祉
に
つ
い
て
の
担
当
窓
口
も
あ
り
、

ま
た
社
会
福
祉
協
議
会
や
役
場
の
各
部
署
と
も
す

ぐ
に
連
携
が
と
れ
る
の
で
、
高
齢
者
の
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
相
談
窓
口
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
ご
本
人
に
限
ら
ず
、
家
族
の
支
援
も
考
え
た
り
、

個
々
の
問
題
で
終
わ
ら
せ
ず
、
地
域
全
体
の
課
題

と
し
て
の
視
点
を
持
ち
解
決
を
図
る
と
こ
ろ
で
も

あ
り
ま
す
。

Q  

相
談
に
行
き
づ
ら
い
と
い
う

　
　
　
　
　
声
も
あ
る
よ
う
で
す
が

A 

い
ざ
相
談
に
行
こ
う
と
い
う
時
に
な
ん

と
な
く
億お
っ
く
う劫

に
な
っ
た
り
、「
こ
ん
な
こ
と

く
ら
い
で
相
談
す
る
の
は
…
」
と
躊ち
ゅ
う
ち
ょ躇す
る

こ
と
も
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
手
前
み
そ
で
す
が
、
仕
事
に
プ
ラ
イ
ド
と

情
熱
を
持
ち
、
気
持
ち
の
優
し
い
職
員
ば
か

り
で
す
の
で
（
笑
）
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
ま
ず
は
電
話
で
も
良
い
で
す
し
、
ご
自
宅

へ
伺
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

Q  

介
護
に
つ
い
て
、

　
　
　
　
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

A 
2
0
0
0
年
に
介
護
保
険
制
度
が
始
ま

り
、
25
年
が
経
ち
ま
す
。

　

妹
背
牛
町
の
人
口
は
減
少
の
一
途
を
た

ど
り
、
現
時
点
で
65
歳
以
上
の
人
の
割
合
は

49
％
代
と
ほ
ぼ
半
分
の
人
が
該
当
し
ま
す

が
、
時
代
と
共
に
家
族
の
形
態
や
在
り
方
が

変
わ
り
、
個
々
の
考
え
方
も
多
様
に
な
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
自
分
ら
し
い
生
き
方
」
を
自
分
な
り
に

考
え
・
願
う
時
に
、
案
外
、
住
み
慣
れ
た
地

域
の
力
が
重
要
な
鍵
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
妹
背
牛
町
は
ち
い
さ
な
町
で
す
が
、

そ
こ
を
町
の
強
み
と
捉
え
、
で
き
る
こ
と
は

何
か
皆
で
考
え
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

・段々歩けなくなって、転ぶ不安が増えてきた。

・一人暮らしになった。何か使えるサービスとかあるの？

・家族にあまり心配や手間をかけたくない。

・最近、あまり見かけなくなった。

・ゴミを間違えて出す。ルールを守れない。

・目的もなく頻繁（または変な時間）にウロウロしている。

・相談を受けたけど、自分で包括に言えないみたいで。

・家にばかりいて、どこにも出かけない。お風呂にも入らなくなって困った。
・物忘れがひどい。今まで出来ていたことも失敗するようになった。

・怒りっぽくなった。前と性格が変わったみたい。
・一緒にいるとイライラしてくることがある。仕事にも集中できない。

・高齢者が入る施設はどんなところがあるの？費用はどのくらい？
・ヘルパーさんとか、サービスの事を教えて。

・介護の認定を申請しなさいって、病院から言われました。
・今、入院中なんだけど、これからどうしたらいいの？

・親が一人暮らしになった。

ご家族のケース

よ
く
あ
る
お
問
い
合
わ
せ

地域包括支援

地域包括支援センターに
センターに

ご
家
族

ご
本
人

ご
近
所

か
ら

３３つのケース

　　ご本人のケース
ご近所のケース

イ
ン
タ
ビビ
ュ
ー

妹背牛町地域包括支援センター

センター長　南 美也子 さん
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ハツヱさん（左）の 100 歳を祝福する
中村さん一家の家族写真（中村さん提供）

後
日
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
。
は
じ

め
は
簡
易
ト
イ
レ
の
設
置
に
抵
抗
を
感
じ
て
い
た

ハ
ツ
ヱ
さ
ん
で
し
た
が
、
次
第
に
納
得
す
る
よ
う

に
な
り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
ベ
ッ

ド
の
横
に
設
置
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
玄
関
や

お
風
呂
な
ど
に
手
す
り
を
備
え
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
６
月
、
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
は
自
宅
で

１
０
０
回
目
の
誕
生
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
中
村
さ
ん
一
家
が
集
ま
っ
た
お
祝
い
パ
ー

テ
ィ
ー
で
は
、
巻
き
ず
し
や
グ
ラ
タ
ン
な
ど
、
ヒ

ロ
子
さ
ん
の
手
料
理
を
味
わ
い
、
ひ
孫
か
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
う
れ
し
そ
う
に
受
け
取

り
ま
し
た
。

　
翌
年
、１
０
１
歳
に
な
っ
た
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
は
「
り

ぶ
れ
」
に
入
居
。
自
宅
で
夢
中
に
な
っ
て
い
た
折

り
紙
を
今
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
妹
背
牛
町
老
人
保
健
施
設
「
り
ぶ
れ
」
で
生
活

す
る
、
中
村
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
（

103
）
は
１
０
１
歳
に

な
る
ま
で
、
自
宅
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

生
活
を
支
え
た
の
が
、
長
男
・
中
村
元
穂
さ
ん
と

妻
・
ヒ
ロ
子
さ
ん
の
ご
夫
妻
で
す
。

　
そ
ん
な
２
人
に
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
と
の
生
活
を
振
り

返
っ
て
も
ら
う
と
、
長
い
間
、
家
族
３
人
で
暮
ら

せ
た
ヒ
ン
ト
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
介
護
と
言
っ
て
も
、
生
活
全
般
を
手
伝
う
こ
と

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
母
さ
ん
の
た
め
に
、
で

き
る
だ
け
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
自
由
に
過
ご
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
足

腰
に
貼
る
湿
布
を
半
分
に
切
っ
た
り
す
る
こ
と
な

ど
、
一
人
で
は
難
し
い
動
作
を
私
た
ち
に
言
っ
て

も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　　
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
は
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

好
物
は
、
カ
ボ
チ
ャ
の
煮
物
や
キ
ノ
コ
類
。
３
食

必
ず
決
ま
っ
た
量
の
ご
飯
を
残
さ
ず
に
食
べ
て
い

ま
し
た
。　

　
い
つ
も
家
族
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
し
た

が
、
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
の
背
中
が
小
さ
く
丸
ま
っ
て
く

る
と
、
テ
ー
ブ
ル
の
高
さ
が
合
わ
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
時
は
、
お
腹
を
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き

る
、
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
丸
い
テ
ー
ブ
ル
を
買
い
、

高
さ
を
５
㌢
ほ
ど
低
く
し
て
、
一
緒
に
食
事
を
楽

し
む
日
常
を
続
け
ま
し
た
。

　
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
は
、
１
日
の
大
半
を
居
間
の
一
人

掛
け
ソ
フ
ァ
で
過
ご
し
ま
し
た
。
夏
場
は
朝
５
時

に
起
床
し
、
折
り
紙
や
塗
り
絵
の
道
具
を
持
っ
て

き
て
、
楽
し
そ
う
に
指
先
を
動
か
し
ま
し
た
。
疲

れ
な
い
姿
勢
を
保
っ
て
も
ら
お
う
と
、
自
宅
に

あ
っ
た
、
ち
ょ
う
ど
良
い
高
さ
の
キ
ャ
ッ
ト
タ

ワ
ー
に
合
板
を
取
り
付
け
た
作
業
台
は
、
中
村
さ

ん
夫
妻
の
手
作
り
で
す
。

　
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
は
活
字
が
好
き
で
、
毎
朝
１
時
間

半
か
け
て
新
聞
の
朝
刊
を
隅
々
ま
で
読
ん
で
い
ま

し
た
。
疲
れ
て
き
た
ら
ソ
フ
ァ
で
ウ
ト
ウ
ト
し
た

り
、
中
村
さ
ん
夫
妻
と
の
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
、

み
ん
な
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
…
。
就
寝
す
る
午
後

８
時
ご
ろ
ま
で
、
居
間
で
家
族
と
の
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　
「
介
護
を
し
て
い
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
、

大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と
も
特
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
だ
、
お
母
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
辛
く
な

る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
」

　　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
ハ
ツ
ヱ
さ
ん

が
白
寿
を
迎
え
る
こ
ろ
、
夜
中
に
自
宅
の
１
階
か

ら
鈍
い
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
２
階
で
寝
て

い
た
ヒ
ロ
子
さ
ん
は
目
を
覚
ま
し
、
急
い
で
１
階

に
あ
る
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
の
寝
室
へ
。
す
る
と
、
ト
イ

レ
へ
向
か
う
途
中
に
転
倒
し
、
這
い
つ
く
ば
る
姿

を
目
に
し
ま
し
た
。

　
夜
中
も
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
を
見
守
れ
る
よ
う
に
、
中

村
さ
ん
夫
妻
は
１
階
で
寝
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

１
０
１
歳
の
母
親　

　
　
　
　
自
宅
で
支
え
た
中
村
さ
ん
ご
夫
妻

◆
出
来
る
こ
と
を
支
え
る
介
護

◆
夜
間
の
ト
イ
レ
で
転
倒 

福
祉
用
具
を
設
置

 地域包括支援センター は

高齢者の安定した生活を支援高齢者の安定した生活を支援する総合機関する総合機関です。

　妹背牛町地域包括支援センターでは、町民の皆様がい
つまでも住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、関係
機関との連携を密に支援体制を
整えています。
　高齢者の自立した生活、尊厳
のある暮らしを守る取り組みを
ご紹介します。

・年４回の地域包括支援センターだよりを発行し、
季節に合わせた介護予防を提案しています。

・介護予防、フレイル予防を推進しています。

・要介護認定を受けていない人にも定期訪問を実施しています。

・判断能力が不十分な人の財産管理を第三者が担う「成年後見制度」

の活用を支援します。

・高齢者の権利を守るため、虐待や悪質商法の被害防止を図ります。

・「認知症サポーター養成講座」や「オレンジカフェ 縁」などの開

催を通じて、認知症への理解を広めています。



　
節
分
の
日
を
前
に
、
認
定
こ
ど
も

園
妹
背
牛
保
育
所
で
１
月
30
日
、
恒

例
の
豆
ま
き
が
行
わ
れ
、
園
児
た

ち
が
豆
に
見
立
て
た
ボ
ー
ル
を
投
げ

て
、赤
と
青
の
鬼
を
退
治
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
が
節
分
に
ち
な
ん
だ
歌

を
歌
っ
て
い
る
と
、
突
然
、
怖
い
顔

を
し
た
２
体
の
鬼
が
現
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
は
泣
い
て
い
た
園
児
た
ち

も
、
保
育
所
の
先
生
が
連
れ
去
ら
れ

そ
う
に
な
る
と
、
勇
気
を
振
り
絞
っ

て
ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
、
鬼
を
退
治
。

最
後
は
仲
直
り
を
し
て
、
み
ん
な
で

記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

節分の行事で鬼退治 妹背牛保育所 

赤
鬼
か
ら
必
死
に
逃
げ
回
る
園
児
た
ち

フフォトココーナー

　

妹
背
牛
小
学
校
は
１
月
24
日
、

金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
授
業
を
行
い
、

６
年
生
10
人
が
変
動
す
る
為
替

レ
ー
ト
の
仕
組
み
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
の
支
援

を
目
的
と
し
た
、
北
空
知
信
金
の

教
育
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
野
村
證

券
旭
川
支
店
の
担
当
者
が
講
師
を

務
め
ま
し
た
。

　

児
童
は
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て

「
円
安
」
か
「
円
高
」
を
決
め
る

ゲ
ー
ム
で
、
商
品
を
輸
入
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

「円安」「円高」 どっちがお得 !?
サ
イ
コ
ロ
の
出
目
に
よ
っ
て
「
円
安
」
か
「
円

高
」
が
決
ま
る
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
る
児
童

　
妹
背
牛
町
土
木
技
士
会
（
高
橋
幹

夫
会
長
）
は
２
月
13
日
、
妹
背
牛
小

学
校
の
校
舎
の
雪せ
っ
ぴ庇
落
と
し
と
、
自

転
車
小
屋
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
会
員
企
業
の
社
員
ら

21
人
が
参
加
。
作
業
手
順
や
注
意
点

を
確
認
し
た
後
、
タ
イ
ヤ
シ
ョ
ベ
ル

4
台
を
使
用
し
て
屋
根
か
ら
落
と
し

た
雪
を
取
り
除
き
ま
し
た
。

　
高
橋
会
長
は
「
今
後
も
会
員
が
一
丸

と
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
落
雪
事
故

に
遭
わ
な
い
よ
う
に
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

児童の安全に 土木技士会が除雪ボランティア

校
舎
の
雪せ
っ
ぴ庇
落
と
し
に
汗
を
流
す
土

木
技
士
会
の
会
員
ら

　
田
中
一
典
町
長
が
バ
ス
ガ
イ
ド
を

務
め
る
日
帰
り
ツ
ア
ー
が
１
月
26

日
、
町
内
で
行
わ
れ
、
札
幌
圏
の
ツ

ア
ー
客
25
人
が
妹
背
牛
を
巡
る
観
光

を
満
喫
し
ま
し
た
。
北
海
道
中
央
バ

ス
（
小
樽
）
の
人
気
旅
行
商
品
で
、

田
中
町
長
が
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
町

の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

　

一
行
は
郷
土
館
を
見
学
し
た
後
、

伝
統
芸
能
の
獅
子
舞
や
こ
が
ね
太
鼓

を
鑑
賞
。
昼
食
後
に
カ
ー
リ
ン
グ
体

験
を
楽
し
み
、
大
黒
屋
菓
子
舗
で
お

土
産
を
購
入
し
た
後
、
ぺ
ぺ
ル
の
温

泉
を
満
喫
し
ま
し
た
。

バスガイドは町長 ツアー客をおもてなし

バ
ス
ガ
イ
ド
と
し
て
妹
背
牛
を
案
内
し
な

が
ら
、
町
の
魅
力
を
P
R
す
る
田
中
町
長
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転出届・転入予約は、マイナポータルで！

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナ
ポータルからオンラインで転出届および転入予約（来
庁予定の連絡）ができます。
　詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。

※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、
転入先市区町村の窓口で転入届等の手続が必要です。

引越し手続について　
マイナポータル

引越し手続
オンラインサービス　
デジタル庁

スマートフォン用電子証明書搭載サービスは、対応する端末をお
持ちの方が、マイナンバーカードを持ち歩くことなくスマートフォ
ンだけで本サービスを利用できます。

デジタル庁政策ページ
「スマホ用電子証明書搭載サービス」
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国税専門官 財務専門官 労働基準監督官

受験資格

1995（平成 7）年 4 月 2 日から 2004（平成 16）年 4 月 1 日生まれの者
2004（平成 16）年４月２日以降生まれの
者で大学を卒業する見込みの者など別に定
めるもの

2004（平成 16）年 4 月 2 日以降生まれの者で

次に掲げるもの

（1） 大学を卒業した者及び 2026（令和 8）年 3

月までに大学を卒業する見込みの者 

（2） 短期大学又は高等専門学校を卒業した者及

び 2026（令和 8）年 3 月までに短期大学又は高

等専門学校を卒業する見込みの者

2004（平成 16）年 4 月 2 日以降生まれの者で

次に掲げるもの

大学（短期大学を除く）を卒業した者及び 2026

（和 8）年 3 月までに大学を卒業する見込みの者

人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認

める者

申込受付期間 ２月 20 日 ( 木 ) ９：00 ～３月 24 日 ( 月 )  　申し込みはインターネットにより行ってください。

申込方法 　　　　　　　URL　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

試験日

第１次試験　　５月 25 日 ( 日 )

第２次試験
６月 23 日 ( 月 ) ～７月４日 ( 金 ) のうち

指定する日

第 2 次試験
7 月１日（火）～ 7 月 4 日（金）

第１次試験合格通知書で指定する日時

第２次試験
7 月 8 日（火）～ 7 月 11 日（金）の

指定された日

問い合わせ先
札幌国税局人事第２課採用担当

TEL011-231-5011
財務省北海道財務局人事課人事係

TEL011-709-2311
北海道労働局総務部総務課人事第一係 

TEL011-709-2311

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けた
地域住民の皆様の生活を支える物価高騰対応重点支援地方
創生臨時交付金を活用した支援事業をご紹介します。

低所得者支援枠分

【妹背牛町住民税非課税世帯支援給付金】

  事業費　15,028,000 円（事業費込）

① 住民税非課税世帯 462 世帯にそれぞれ３万円  
    を給付。
② ①への子ども加算として１８歳以下の子 31 人 
    に一人当たり２万円を給付。

令和 6 年度
物価高騰対応重点支援

地方創生臨時交付金の活用事業

推奨事業メニュー分

【消費下支え活性化促進支援金
（２月末まで商品券の配布）】

  事業費　21,792,000 円（印刷代等込）

エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を
受けた町民の皆様全員（2,565 人）に一人当た
り 8,000 円分の商品券を交付。

URL  https://www. jinji.go.jp/saiyo/
siken/sennmonnsyoku_daisotsu/rouki/
rouki_daisotu.html

国家公務員の採用試験



「住民基本台帳の一部の写し」
の閲覧制度

住民基本台帳の閲覧は、個人情報保護に十分留意
した原則非公開とする制度に改められています。

閲覧ができる場合
・国又は地方公共団体の機関が、法令で定める事務のために必要である場合

・統計調査、世帯調査、学術研究その他の調査研究のうち公益性が高いと認  

   められるものの実施のために必要である場合

・公共的団体が行う地域住民の福祉向上に寄与する活動のうち公益性が高い

　と認められるものの実施のために必要である場合

閲覧者氏名または名称 閲覧事由・利用目的 閲覧年月日    閲覧した住民の範囲

自衛隊旭川地方協力本部 陸上自衛隊高等工科学校の
生徒に関する募集事務 令和６年４月16日

平成21年4月2日～
平成22年4月1日生まれの男子

令和6年の閲覧状況は、下記のとおりです。

【お問い合わせ先】
  役場住民課住民グループ　TEL 32-2031

住民基本台帳の閲覧状況について住民基本台帳の閲覧状況について

妹背牛駐在所  TEL0164-32-2052

3 若い人だけが応募すると思っていませんか？　

　今報道されている闇バイトに関わっている者たちは若い人ば

かりですが、首謀者たちは使い捨ての駒を探しています。誰で

もいいのです。

　「自分が選んだバイトは大丈夫」と思っていませんか？

4 犯罪に加担する前に警察に相談を！

　犯罪に加担した者達の悲惨な末路は報道されているとおりです。

　安易に応募してしまった、個人情報を伝えてしまったなどが

あっても犯罪に加担する前に、どうか警察に相談してください。

　家族や知人が巻き込まれている可能性があっても情報をくだ

さい。警察はあなたやあなたの家族を守ります。

闇バイトは犯罪です！闇バイトは犯罪です！          

１ 「ホワイト案件」は「ブラック案件」
　通常のアルバイトでこんな言葉は使いません。
　「ホワイト」という言葉が出てきた時点で「ブラック」です。

２ そもそも稼げません

　「高額収入」という言葉に踊らされて応募して、犯罪に加担

してもそもそも収入は得られません。得られたとしても最初の

うちに少額です。

　その後は脅され、

使い捨ての駒として

いいように使われる

だけです。

気象警報・注意報
【気象庁ホームページ】
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情報ひろばひろば

「雪崩（なだれ）」にご注意ください

なると、雪解け水が地面と積雪の間にたまることによ
り、全層雪崩が発生しやすくなります。
　雪崩はスピードが速いため、発生に気づいてから逃
げ出すことは困難です。
　気象台では、雪崩が発生するおそれがある場合は、

「なだれ注意報」を発表し、注意を呼び掛けています
ので、最新の気象情報をご確認ください。

　３月に入り暖かくなってきましたが、山間部にはま
だ多くの雪が残っています。この時期に、スキーや雪
山登山などのウインタースポーツを楽しむ方も多いと
思いますが、雪山では「雪崩」への注意が必要です。
　雪崩は、「表層雪崩」と「全層雪崩」の大きく 2 つの
タイプに分けられます。表層雪崩は気温が低い時期に
大雪が降った後によく発生します。春先に気温が高く

札幌管区気象台天気相談所　
TEL（011）611-0170

※政府広報オンライン「最大で時速 200km ものスピードに！雪崩（なだれ）から身を守るために」より一部引用
（URL：https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201311/4.html）



　　　　自動車税種別割の住所変更をお忘れなく	 
自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。 

■引っ越しで住所が変わったときなどは、変更登録をしてください。 

次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。    

・住所が変わったとき（変更登録）      

・自動車を売買したとき（移転登録）     

・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）    

令和 7 年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、　　

３月中に手続きをお願いします。     

■変更登録が間に合わないときは…     

道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手続」から

納税通知書の送付先の変更をしてください。    

北海道 自動車税 住所変更　で検索

【お問い合わせ先】　
札幌道税事務所自動車税部　TEL011-746-1190
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情報ひろばひろば

　国民年金は、20 歳以上であれば、学生も加入、国
民年金保険料を納付しなければなりません。
　しかし、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大
学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学
校及び各種学校（修行年限１年以上である課程）に
在学する学生等で、ご本人の前年所得が下記の計算
した金額以下であることが条件です。

　ただし、学生納付特例制度で保険料が猶予されている期
間は、年金額に反映されないことから、将来受け取る年金
額を増額するためにも、後から納付（追納）することをお
勧めします。※ 10 年以内であれば納付できます。
　学生納付特例制度の承認期間は 4 月から翌年３月までの
１年間となりますが、承認を受けた次の年度も在学予定で
ある場合には、4 月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望される場合は、
必要事項をご記入の上、ご返送ください。

学生納付特例制度の申請について 【お問合せ先】　役場住民課住民グループ　TEL 0164-32-2031

《所得基準》
128 万円 + 扶養親族等の数× 38 万円 + 社会保険料控除等で計算した額以下

北海道企業局鷹泊発電管理事務所
TEL0164 - 28 - 2261

　雨竜川上流の鷹泊ダムでは、これから雪解け水などでダムに流れてくる水
が多くなった場合は、放流することがあります。川の水が増え大変危険です
のでダムから放流するときは、音声放送とサイレンでお知らせしますので、
河原や川の中に入らないでください。

あぶない！ダムからの水に注意しましょうあぶない！ダムからの水に注意しましょう

令和 7 年度前期技能検定受検者募集
受付期間

R7 年 4 月 7 日（月）～ 4 月 18 日（金）まで

受検資格

1 級、単一等級、2 級、3 級の各級によって実務

経験の年数などが異なります。経験年数の短縮、

受検手数料などの詳細は、空知地方技能訓練協

会までお問い合わせください。

実施職種　

造園、とび、建築板金、建築塗装、左官など

問い合わせ先

空知地方技能訓練協会まで

滝川市流通団地 3 丁目 6 番 23 号 

スキルアップセンター空知内

TEL：0125-24-1880  FAX: 0125-23-5261



　でも幸いなことに、日本に住ん
でいても、いつもそばに同郷の友
達がいます。大晦日に大掃除をし
て、忘年会で 2024 年のことを振
り返りました。元旦に、みんなと
妹背牛神社へ行き，初詣の雰囲気
を楽しみました。
　初めて日本の神社に行く友達が、
真面目な顔で私に聞きました。
　「お祈りする時は、日本語？それともベトナム語？」
　私は笑いながら言いました。
　「神様は、心の声を聞いていますよ！」
　2025 年が始まる日、外は寒くても、みんなと一緒に過
ごした何気ない時間がとても暖かく感じました。

　時間が経つのは本当に早く、１年間もあっ
という間に過ぎちゃいました。このコーナー
は今回が最終回となりますが、これからも協
力隊の活動などでお世話になると思いますの
で、よろしくお願いします。
　今回のお話は年末にさかのぼります。お正
月の準備をする日本人を見ていると、私はな
んだか実家のことが懐かしくなりました。
　日本に住んでいる外国人にとって、お正月
は楽しい時間でもあり、寂しい時間でもあり
ます。うれしいのは実家にいる家族が元気な
こと。寂しいのは、また１年間、大切な人と
の貴重な時間を一緒に過ごすことが出来な
かったことです。

ベトナム人の地域おこし協力隊員が町内の外国人を紹介する企画です。

担当：ズオン・ティ・フオン

「いいとこ撮り」は、広報担当者が見つけた町の
魅力やホットな話題をお届けするコーナーです。

広報「もせうし」が北海道広報コンクールで初めての特選に！

妹背牛神社で
初詣をするベトナム人

　

今
年
は
５
部
門
に
61
団
体
が
１
３
３
点

の
作
品
を
出
品
。広
報
紙・町
村
の
部
に
は
、

32
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
広
報
「
も
せ
う
し
」
３
月
号
の
特
集
は
、

家
畜
を
快
適
な
環
境
下
で
飼
育
す
る
「
ア

ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」
に
取
り
組
む
「
妹

背
牛
牧
場
」
で
す
。
牛
と
家
族
の
よ
う
に

仲
良
く
接
す
る
酪
農
家
の
佐
々
木
さ
ん
ご

夫
妻
か
ら
お
話
を
聞
き
、表
紙
か
ら
５
ペ
ー

ジ
ま
で
の
紙
面
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

審
査
員
か
ら
は
「
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
吹
き

出
し
、『
妹
背
牛
』
と
『
牛
』
を
か
け
た
遊

び
心
な
ど
、作
り
手
の
情
熱
が
伝
わ
る
」「
ア

イ
キ
ャ
ッ
チ
の
小
見
出
し
が
効
果
的
で
、

ペ
ー
ジ
ご
と
の
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
場
面
展
開

と
相
ま
っ
て
楽
し
く
読
み
通
す
こ
と
が
で

き
る
」な
ど
と
、講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
０
２
４
年
８
月
に
発
行
し
た

広
報
「
も
せ
う
し
」
８
月
号
の
表
紙
の
写

真
が
、
一
枚
写
真
・
市
町
村
の
部
で
入
選

し
ま
し
た
。

　
認
定
こ
ど
も
園
妹
背
牛
保
育
所
の
協
力
を

得
て
、
遊
水
公
園
う
ら
ら
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ラ
イ
ダ
ー
で
水
し
ぶ
き
を
上
げ
る
園
児
の
姿

を
活
写
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
４
年
３
月
に
発
行
し
た
広
報

「
も
せ
う
し
」
３
月
号
が
、
第
71
回
「
北

海
道
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」
広
報
紙
・
町

村
の
部
で
、
初
め
て
特
選
に
選
ば
れ
、

令
和
７
年
「
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」

へ
の
推
薦
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

北
海
道
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
は
昭
和
27

年
か
ら
毎
年
実
施
し
て
お
り
、
道
、
道

市
長
会
、
道
町
村
会
で
構
成
す
る
広
報

広
聴
技
術
研
究
会
実
行
委
員
会
が
主
催

し
て
い
ま
す
。

妹
背
牛
牧
場
が
特
集
さ
れ
た
広
報

「
も
せ
う
し
」
３
月
号
を
持
つ
、佐
々

木
さ
ん
夫
妻
と
、
広
報
担
当
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
芳
形
隊
員（
中
央
）

広報もせうし
3 月号

広報もせうし
8 月号
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イベント内容 日程（祝日除） 時間 場所

ふまねっと運動講座 毎週水曜日 13：30 ～

わかち愛
もせうしひろばほっと茶屋 毎週金曜日 10：00 ～

まちかどサロン 3 月 27 日（木） 10：00 ～

ノルディック
ウォーキング体験会

3 月 25 日（火）
※事前申し込み必要

妹背牛町社会福祉協議会
TEL34-8590

10：00 ～ 総合体育館

サーキット
トレーニング

毎週木曜日
※ 3/20（木）は

3/21（金）に変更
13：30 ～ 保健センター

information

広報 もせうし

2025.3月号　VOL.772

〒079-0592　北海道雨竜郡妹背牛町字妹背牛5200番地  ☎ 0164-34-8581

妹背牛町ホームページアドレス http://www.town.moseushi.hokkaido.jp/

発行　妹背牛町

編集　企画振興課 企画振興グループ

ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多く

の人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニ

バーサルデザインフォント（字体）を採用しています。

まちのデータ

人口　　　2,553 人　（- 12）
男性　　　1,203 人　（－ 8）
女性　　　1,350 人　（－ 4）
世帯　　1,347 世帯　（- 7）

 2 月 1 日現在
　（　）内は前月比

3
15

 4
14

イベント情報

インフォメーション

3 月 ２日 9 日 16 日 20 日 23 日、30 日

当
番
医
院

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

≪担当医院≫

津田こども
クリニック

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

齋藤整形外科医院
7 条 9 番 38 号
0164-23-3737

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

深川医師会 
休日当番表

Facebook Instagram

妹背牛町HP

広報紙のデジタル
版はこちらから！

妹背牛町社会福祉協議会に寄付　ご厚志ありがとうございました

　
冬
を
彩
る
光
景
の
一
つ
に
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
妹
背
牛
町
中
心
部
に
育
つ
高
さ
20
㍍

の
シ
ラ
カ
バ
に
取
り
付
け
ら
れ
た
約
１
万
３
千
個
の
電

飾
。
白
と
青
の
明
か
り
が
幻
想
的
な
景
色
を
創
り
上
げ

ま
す
。

　
こ
の
場
所
は
、
か
つ
て
の
名
門
、
旧
妹
背
牛
商
高
バ

レ
ー
部
の
合
宿
所
跡
地
で
す
。
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
設
置
は
、
卒
業
生
の
思
い
出
を
つ
く
ろ
う
と
、
町
民

有
志
が
材
料
費
や
電
気
代
に
充
て
る
寄
付
金
を
集
め
、

２
０
０
７
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
20
年
近
く
、
関
係
者
の
善
意
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て

き
た
冬
の
風
物
詩
は
今
年
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
周

辺
で
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。

　
雪
の
上
を
楽
し
そ
う
に
走
り
回
る
親
子
。
白
い
息
を

吐
い
て
ア
ツ
ア
ツ
の
豚
汁
に
舌
鼓
を
打
つ
家
族
。
た
き

火
で
暖
を
取
り
な
が
ら
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
ぶ
友
人
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
優
し
い
明
か
り
は
、
冬
場
の
外

出
を
楽
し
む
人
た
ち
の
温
か
い
思
い
出
と
な
っ
て
、
来

場
者
一
人
ひ
と
り
の
心
に
灯
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
広
報
担
当　
芳
形　
吾
一

編編  

集集  

後後  

記記

妹背牛診療所  TEL32-2475

休診日　　日・祝日、第１・３土曜日

午後休診　第２・４水曜日と土曜日          

寺田 美津枝 様 (1 区 )  
　故母 鈴木 かつゑ 氏 死去に際して
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