
 保健講座 事前ﾜｰｸｼｰﾄ NO.1  08/09/02     ＊保健だよりを参照してください。 

９月２２日(月)に計画している保健講座にあたって、事前にみなさんの考えなどをまとめて、 

事前準備や当日のプログラム生かし、工夫していくためのシートです。講師にもお伝えします。  

＊ わからないところや書きたくないところは、空欄のままで提出してください。 ＊ 

 

氏 名                      

(1)「赤ちゃん」についてのあなたのイメージは？また、疑問に思っていることは？ 

(2)昨年保健講座で「新生児の赤ちゃん人形」で沐浴実習をしました。どんな感じでしたか？ 思い出して！ 

(3)①新生児～3ヶ月 ②生後 4～5ヶ月 ③生後 6～9ヶ月 ④1歳～1歳 3ヶ月 ⑤1歳 6ヶ月頃の 

赤ちゃんの成長・発達について、その時期に当てはまると思われることを選んで入れてみましょう。 

 

① 新生児～3ヶ月 →              

 

② 生後 4～6ヶ月 →               

 

③ 生後 7～9ヶ月 →               

 

④ 生後 10 ヶ月～1歳→              

 

⑤1 歳 3 ヶ月～1歳 6ヶ月→             

(4)「赤ちゃんのお母さん」についてのあなたのイメージは？また、疑問に思っていることは？ 

(5)「赤ちゃんとお母さん」にふれあう時に、注意しなければならないこと、気を付けたいと思う 

ことはどんなことでしょう？（ヒント:衛生面では？ 態度や行動面では？ その他？） 

(7)今回の講座への要望、その他、何でも書いてください。 

＊ ご協力ありがとうございました ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ） 一人で歩くようになる。 
い） 首がすわる。 
う） モロー反射・把握反射がある。 
え） 顔見知り・夜泣きをする。 
お） 「イヤイヤ」「バイバイ」をする。

か） はいはいをする。 
き） 一人で座ることができる。 
く） あやすと声を出して笑う。 
け） つたい歩きをする。 
こ） 「マンマ」「パパ」など言葉がでる。

 


