
保健講座 事前ﾜｰｸｼｰﾄ No.２ ０８/０９/０９ ＊ 保健だよりや「家庭科の教科書」を参考にしましょう。 

 

２２日(月)に実施する「乳児とのふれあい・離乳食(おやつ)体験」で、 

目的をしっかりと意識して取りくむために、このシートにそって自分自身の考えを整理してみましょう。  

 

氏 名                      

(1)「赤ちゃんの身体測定」の見学（観察）するときなど、赤ちゃんのどんなところに注目しますか？  

   例） 測定の項目は？ 方法は？ 赤ちゃんの手や足はどう動くのか？ どんな表情か？ など 

 

 

 

 

(2)「赤ちゃんとお母さんのふれあい」を見学(観察)するとき、お母さんのどんなところに注目しますか？ 

例） 接し方（表情、声かけなど）は？ お母さんの必須アイテムは？  

 

 

 

 

(3)「離乳食(おやつ)の試食」を見学(観察)するとき、どんなところに注目しますか？ 

 

 

 

 

(4)「お母さんにインタビュー」では、どんなことをお聞きしたいですか？（３つ以上あげてみましょう。） 

＜ヒント＞家庭科の教科書 P-49，54，55 が参考になると思います。 

＜注意＞ お母さんを傷つけたり、困らすような質問はさけましょう！ よ～く、考えてみよう！！   

 

 

 

 

 

 

 

 

(5)赤ちゃんとお母さんに接する保健師さん・保育士さん・栄養士さんたちの様子を見学（観察) するとき、

どんなことに注目しますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  

 

２ 

 

３ 

 

 

 

 

 


